
千葉市少年自然の家だより No.２３２ 

１０月 
「ゆくっと」とは、房総の方言で「ゆっくりと」の意味。自然の家でゆくっとしよう。 
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自然の家には、「自分の責任で自由に遊ぶ」をモットーに、どなたでも利用できるプレーパークがあります。子ど

もたちが思いついたこと、やりたいことに挑戦し、失敗や成功を繰り返すことで、自分を知り、多くの知恵を身

につけることができます。子どもだけでなく、大人も一緒に楽しむことで、新たな発見やたくさんの学びがあり

ます。思いっきり遊びましょう！ 

自然の中はワクワクがいっぱい 冒険遊びを楽しもう！ 

プレーパーク（冒険遊び場）

には、ルールがありません。

木を切ったり、穴を掘った

り、一緒に考えながらやりた

いことを実現していく遊び場

です。大人のゆる～い見守り

の中で、のびのびと思いっき

り遊べる場所をみんなで作っ

てみませんか。何ができるか

楽しみですね。 

ロープを縛ったり、長さの

調節をしたり、仲間と試行

錯誤しながら、ブランコ作

り に 挑 戦。「高 さ は 大 丈

夫？」「もう少し高くしよ

う」など声を掛け合い、試

行錯誤して作る楽しさや大

変さを感じ、「やったー！

できたよ」と早速遊ぶ子ど

もたち。完成した時はひと

しおですね。 

遊びの中では、小さなケガを

することもあります。こうし

た経験の中で、子どもたちが

「安全」について学ぶことも

大切です。すべての危険を無

くすのではなく、大きなケガ

のないように大人は見守りま

す。もちろん、どなたでも楽

しむことができるのがプレー

パーク。見守りながらも一緒

に遊ぶ大人は、子どもたちに

とって、とても重要な存在で

す。 

11月から毎月第一日曜日は、プレーパークを使ったイベ

ント「プレパの日」を開催します。「自由に遊ぶって何を

すればいいの？」と思う方も参加しやすい内容となって

います。詳細はホームページで確認ください。 
 

 日時：11月～3月の第一日曜日 ※1月のみ第二日曜日 

    13：00～1５：00 

 対象：どなたでも 

 申込：事前申込制（先着30名） 

「プレパの日」 はじまるよ！ プレーリーダー大募集 

一緒にプレーパークを運営してくれるプレーリーダー

（ボランティア）を大募集中！自然の中で子どもたちと

思いっきり遊びながら、自分の「得意」

を生かしてみませんか？自然の家のプ

レーパークは、まだまだ発展途上。

「もっとこんなことできるかも！？」を

みんなで形にしていきたいと思っていま

す。興味のある方はお気軽にお問い合わ

せ（℡：0475-35-1131）ください。 



 

 

 自然の家の“旬”な情報をLINE公式アカウント、Facebook、Instagramにてご覧いただけます。詳しくは、右のQRコードから。 

TEL：0475-35-1131 FAX：0475-35-1134  

受付時間： 9：00～19：00 
クリック！！ 

千葉市少年自然の家 検索 お問合せ 

秋の自然の家をとことん遊びつくす「わいわいフェスティバル」を開催します。ザリガニ釣りコンテストや焼きマシュマロ

といった「体験プログラム」や「クラフトワークショップ」、長柄町産の新鮮な野菜や地元食材を使った惣菜販売がありま

す。他にも、キッチンカーの出店やダンスや音楽などのステージ発表がある盛り沢山のお祭りです！ 

秋から冬にかけて“プレーパーク”を使って自然の中

で遊ぶ「プレパの日」。毎月1回、日曜日に開催しま

す。焼き芋、シャボン玉遊び、基地づくりなど毎月様々

なプログラムを予定。思いっきり遊ぼう！ 

アルミ缶を再利用して簡単にランタンを手作ります。みんな

で作った「缶たんランタン」で大きな火を囲み、レクゲーム

をしてキャンプファイアーを楽しみましょう。 

＜ナイトアドベンチャー＞ 

～ランタン作り＆キャンプファイアー～ 

＜プレパの日＞ 

～自然の中で自由にあそぼう！～ 

日 時 

定 員 

日 時 

申込締切 

申込方法 

参 加 費 

対 象 

11月2日（土）18：30～20：00 

 （集合18：00） 
  

当日まで ※先着順 
   

どなたでも  

※中学生以下は保護者同伴  
  

30名（先着順） 
 

電話で申込み後、申込フォーム入力 
※申込フォームはイベントページ（上記QRコード）内から 

対 象 

申込方法 

参 加 費 

10月20日（日）10：00～16：00 
  

どなたでも  
  

事前に「一般参加用申込みフォーム」に入力 
  

無料 ※プログラムにより一部徴収あり 

 （現金での支払いのみ） 

11月3日、12月1日、1月12日、2月2日、3月2日 

各13：00～16：00 
 

当日まで ※先着順 
  

どなたでも（内容は家族向け） 
  

30名（先着順） 
 

電話で申込み後、 

申込フォーム入力 

※申込フォームはイベントページ（上記QRコード）内から 

日 程 

対 象 

参 加 費 

申込方法 

定 員 

申込締切 

  千葉市民 千葉市民以外 

 大人（高校生以上） 670円 950円 

 中学生以下 500円 600円 

イベント詳細 

【申込フォーム】 

  千葉市民 千葉市民以外 

 大人（高校生以上） 720円 1,000円 

 中学生以下 550円    650円 

イベント詳細 

【申込フォーム】 

フェスティバル  秋 わいわい 

こだわりワークショップ④ 

特別オリエンテーリング 

～ゾンビからの脱出～ 

 ★当日申込み！（先着順）★ 

同時開催！ 

イベント詳細 

【一般参加用申込みフォーム】 

日程 プログラム内容（予定） 

11/3

（日） 

焼きいも 

作り 

落ち葉を集めて焼きいもを作ろう。

焚き火の中で焼いたサツマイモは、

ホクホク。 

12/1

（日） 
シャボン玉 

拾ってきた枝などを使っ 

て道具作りから始めます。 

※1月以降のプログラム内容は未定です。 

※プログラムの内容は変更になる場合があります。  


