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「ゆくっと」とは、房総の方言で「ゆっくりと」の意味。自然の家でゆくっとしよう。 
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自然の家の夜を楽しもう 
太陽が沈むと、千葉市少年自然の家は、昼間とは違う雰囲気に包まれます。聞こえてくる様々な虫の鳴き声や、草木の

揺れる音などが、自然の中ならではの景色にリラックスした落ち着きを加えます。今回は、自然の家の夜の楽しみ方を

紹介します。 

疲れた体をリフレッシュ 

日中は、元気に活動する子どもたちの声が、所内

いっぱいに響いていますが、辺りが暗くなり、夜

になると、虫の鳴く声がどこからか聞こえてきま

す。「どこに隠れているのかな？」と耳を澄ま

し、懐中電灯を使いながら、夜の自然の家を散策

してみてください。どんな生き物と出会うことが

できるかお楽しみ。ビックリする大物と出会うこ

とも。 

夜の散策は、昼間とは違う雰囲気を感じることが

できると思います。昼間の暑さが、ちょっと和ら

ぐ夕方から夜。夕涼みにもオススメです。 

耳を澄まして自然の音を聞いてみよう 

夜空を眺めてみよう！ 

自然の家の外灯は、森側にカバーを付けたり、

照度が低く消費電力の少ないオレンジ色のもの

を使用して、環境に配慮しています。町中より

光の少ない自然の家の澄んだ空気の中で夜空を

眺めて、ゆったりとした時間を過ごしてみま

しょう。 

寝転んで景色を楽しむもよし、宿泊する部屋の

窓から空を眺めるのもよし、日常の疲れを忘れ

させてくれます。星空観察がしやすい星座観測

デッキもあり、夏の星座や月の観察にオススメ

です。 

疲れた体を癒やしてくれるのは、広々とした大

浴場。自然の家の浴室は広く、大人数でも同時

に入浴することができます。大浴場は、日毎に

男女交替で、片方には屋外ジャグジーがありま

す。お泊りの時は、男女どちらがジャグジーに

なるかお楽しみ！ 

石鹸やシャンプーは備え付けがあるので、タオ

ルやドライヤーを忘れずに。 

夜の散歩に出かけよう 

いい湯だな♪ 

 ワクワクが 
いっぱい 

気持ちいいな～ 

   クワガタ発見 

蜜を吸っているのかな？ 

 夜風にあたりながら 

癒やしTime！ 

  あの星はなんだろう？ 

調べてみよう 



 

 

 自然の家の“旬”な情報をLINE公式アカウント、Facebook、Instagramにてご覧いただけます。詳しくは、右のQRコードから。 

TEL：0475-35-1131 FAX：0475-35-1134  

受付時間： 9：00～19：00 
クリック！！ 

千葉市少年自然の家 検索 お問合せ 

今回は「稲刈り」がメインです。5月に田植えをした自然の家の田んぼで、無農薬で育った稲はカマを使って「手

刈り」します。2日目は、お米を使ったアウトドアクッキングにもチャレンジ。自然と触れ合い、五感で秋を感じな

がら、みんなで「ワイルド」な週末を過ごしてみませんか。 

ボランティア活動の中で、自分の「得意」を生かしたい！

野外活動に携わり自分の「成長」「学び」の場にしたい！

など、ご自分の目的にあわせて自然の家で充実した時

間を過ごしてみませんか？ 

興味のある方はお気軽にお問い合わせください。 

自然の家で育てた藍の生葉を摘んで、100％シルク生地の

バンダナを絞り染めします。爽やかなブルー色に染まりま

す。夏の自由研究や思い出にいかがでしょうか。 

＜藍の生葉染めワークショップ＞ 
＜ボランティア大募集！＞ 

みんなおいで～♪ 

18歳以上の方 
※高校生で希望する方はご相談ください。 
  

プログラムに関わる食事・宿泊費補助、 

(学生のみ)規定の交通費を補助 
  

電話で申し込み後、自然の家でスタッフから簡

単な説明を受け、ボランティア登録。 

日 時 

定 員 

日 時 

申込締切 

申込方法 

参 加 費 

第149回ファミリーキャンプ 
～稲刈り体験 田んぼの恵みとパエリアの香り～ 

対 象 

8月4日・10日・12日・18日・24日 
  

当日まで 
   

どなたでも 
  

各回40人程度（先着順） 
 

電話で申込み後、申込フォーム入力 
※申込フォームはイベントページ（上記QRコード）内から 
  

ワークショップ基本料金 ＋ 材料費750円/セット 

ボランティアページ 

【イベントページ】 

ワークショップ 
基本料金 千葉市民 千葉市民以外 

 大人（高校生以上） 720円 1,000円 

 子ども（3歳～中学生） 550円  650円 

対 象 

応募方法 

参 加 費 

イベントページ 

9月7日（土）～8日（日）1泊2日 
  

8月17日（土） ※当日必着 
 

小学生、中学生を含むご家族 18組 (ログハウス宿泊：1組1棟)  
  

応募フォームに入力 
※グループは最大8人まで 

※応募フォームはイベントページ （右下記QRコード）内から 

※応募者多数の場合は抽選 

  千葉市民 千葉市民以外 

 大人（高校生以上） 6,900円 7,740円 

 中学生 6,370円 6,670円 

 小学生 6,260円 6,560円 

 未就学児（3～6歳） 5,960円 6,260円 

 乳児（3歳未満）  800円 1,100円 

応募締切 

詳細は、右記QRコードボラン 

ティアページをご覧ください。→ 

対 象 

待 遇 

申込方法 

活 動 例 

【主催イベント：指導・サポート】 【小学生キャンプ：グループリーダー】 


